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1. CEL

1.1. Celem standardu jest ujednolicenie zasad realizacji prac na wysokosci w ramach
Grupy ORLEN.

1.2. Standard daje wytyczne, co do zakresu wewnetrznych Instrukcji obowigzujgcych w
Spétce Grupy ORLEN. Dokumentami regulujgcymi poruszane zagadnienia na
poziomie Spotki sg Instrukcje, stanowigce rozwiniecie i uszczegdtowienie wymagan
w przedmiocie standardu.

2. ZASTOSOWANIE

Przedmiot standardu ma zastosowanie dla podmiotow Grupy ORLEN, ich personelu oraz
firm wykonawczych, prowadzgcych prace na wysokosci. Standard nie dotyczy prac w
zakresie alpinizmu przemystowego.

3. DEFINICJE

Asekurujgcy: osoba asystujgca podczas prac niebezpiecznych / szczegdlnie
niebezpiecznych, szkolona do petnienia tej funkcji i gotowa do reagowania w sytuacjach
awaryjnych / przeprowadzenia ewakuacji osob pracujgcych.

Analiza bezpieczenstwa zadania, (ang. JSA — Job Safety Analysis): udokumentowana

analiza szczegolnych zagrozen zwigzanych z pracg i odpowiednich Srodkow
zapobiegawczych, ktére majg by¢é wprowadzone w celu zapewnienia bezpiecznej realizacji
robot.

Jako obowigzkowe elementy JSA przyjmuje sie:

= Opis zadania,

= |dentyfikacje zagrozen,

» Ocene ryzyka, (Matryca Ryzyka wybrana przez Spoétke)

= Dobo6r zabezpieczeh (Srodki ochrony zbiorowej, $rodki ochrony
indywidualnej, organizacyjne)

= Opis sposobu wykonania prac (IBRP/IBWR/ BIOZ dla prac okreslonych
w przepisach)

Instrukcja Bezpiecznej Realizacji Prac / Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Pracy
(IBRP / IBWR) - jest dokumentem opracowywanym w formie pisemnej obejmujgcym
wszystkie prace szczegodlnie niebezpieczne i miejsca ich realizacji. Wyjasnia sposob
realizacji pracy, przedstawia srodki zapobiegajgce ryzyku zwigzanemu z jej wykonywaniem,
a takze okresla zachowania w sytuacjach awaryjnych.

W przypadkach zdefiniowanych przez firme tj. wykonywanie tego samego zakresu prac w
tym samym czasie i nadzorowane przez te samg osobe, o ktérych mowa w instrukcji (Dozér,
Pracownik / Wykonawca, Asystent) w tych samych warunkach przez krotki okres czasu jest
akceptowane do wykonywania pracy na podstawie IBRP petnigcej role zezwolenia
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jednorazowego, z okreslong na karcie dziennej listg cztonkdéw zespotu oraz godzinami
rozpoczecia i zakonczenia pracy, jak rowniez osobami odpowiedzialnymi.

Karta dzienna - karta prowadzona w danym dniu dla danej pracy

LMRA (Last Minute Risk Analysis) — Jest to metoda oceny ryzyka przed rozpoczeciem
zadania wykonywana przez pracownikow wykonawcy, majgca na celu uswiadomienie
zagrozenh oraz sprawdzenie wlasnej wiedzy na temat zadania. Zastosowanie LMRA ma byé
weryfikowane poprzez wywiady podczas inspekcji realizacji prac przez osoby z nadzoru.
Instrukcja — Dokument doprecyzowujgcy wymagania standardu dla celéw operacyjnych (np.
procedura, instrukcja, dyrektywa, zarzadzenie itp.)

Nadzorujacy ze strony Wykonawcy — Osoba kierujgca pracownikami w ramach wydanego
zezwolenia i posiadajgcg odpowiednie upowaznienie do pobierania zezwoleh
jednorazowych. Osoba posiadajgcy aktualne zaswiadczenie o odbyciu szkolenia
okresowego z zakresu bhp i ppoz. na poziomie, co najmniej dla osob kierujgcych
pracownikami. Nadzorujgcy ze strony wykonawcy moze petni¢ funkcje asekurujgcego.

Nadzorujacy ze strony Wystawiajacego/Dopuszczajgcego — Osoba okresowo
kontrolujgca prawidtowos¢ prowadzonych prac w ramach zezwolenia i przebywajgca
okresowo w miejscu wykonywania prac.

Prace na wysokosci - to prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtoza.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub
Scianami z oknami oszklonymi;

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci (np. state, obarierowane podesty)

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci - techniczne wyposazenie pracownika
stuzgce do ochrony pracy na wysokosci, w tym srodki ochrony indywidualnej — przeznaczone
do:

» niedopuszczenia do zaistnienia upadku,

* bezpiecznego zatrzymania upadku z wysokosci,

= zlagodzenia skutkow upadku.

=  Ewakuacji ludzi.
System asekuracyjny — jest to odpowiednio dobrany zestaw sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokoéci, dostosowany do konkretnego miejsca pracy. System musi by¢
zamocowany do statego punktu asekuracyjnego. Ochrona pracownika polega na przypieciu
sie do systemu asekuracyjnego, co daje gwarancje unikniecia upadku lub skutecznego
zatrzymania zaistniatego upadku.

State srodki techniczne zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci - rusztowania i
bariery oraz przewidziane konstrukcyjnie state wyposazenie urzgdzeh przeznaczone do
zabezpieczenia pracownika przed upadkiem poprzez wspétprace ze sprzetem ochronnym
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(state punkty mocowania lin asekuracyjnych, szyny z zaciskami samoblokujgcymi itp.), jak
réwniez wyposazenie konstrukcji wsporczych zapewniajgce poprawe warunkéw
przemieszczania sie.

Srodki ochrony indywidulanej — kazde wyposazenie indywidualne stosowane przez
pracownikéw w celu ochrony przed zagrozeniami

Wykonawca — Pracownik realizujgcy prace jednoosobowo lub w zespole pracownikow, lub
osoba kierujgca praca zespotu wykonawczego, posiadajgca odpowiednie upowaznienie do
pobierania zezwolen jednorazowych oraz aktualne zaswiadczenie o odbyciu szkolenia
okresowego z zakresu bhp i ppoz. dla oséb kierujgcych pracownikami.

Zestaw ewakuacyjny: srodki materialne zapewniajgce natychmiastowg i bezpieczng
ewakuacje osoby rannej z miejsca zdarzenia. Ich szczegdlny zakres powinien byé okreslony
w instrukcji bezpiecznego wykonywania robét.

4. ZAKRES

Standard swoim zakresem obejmuije:

4.1. Wymagania ogdlne,

4.2. Wymagania dotyczgce Srodkéw ochrony indywidualnej,

4.3. Wymagania dotyczgce przeglad sprzetu uzywanego do prac na wysokosci,
4.4. Zezwolenie na wykonywanie prac,

4.5. Wymagania w trakcie realizacji prac,

4.6. Wymagania po zakonczeniu prac,

4.7. Postepowanie w sytuacji awaryjne;.

5. WYLACZENIA
5.1. Jezeli krajowe wymagania prawne sg bardziej restrykcyjne niz niniejszy standard,
obowigzuje prawodawstwo danego kraju.
6. ODPOWIEDZIALNOSCI
6.1. Zarzad Spotki odpowiada za zatwierdzenie standardu do stosowania.
6.2. Kadra kierownicza odpowiada za wdrozenie standardu do stosowania.
7. WYMAGANIA

Wykonywanie prac na wysokosci musi kazdorazowo spetnia¢ lub przekracza¢ wymagania
niniejszego standardu
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7.1. Wymagania ogoine

7.1.1. Do zabezpieczonych miejsc pracy zalicza sie:

= kompletne, atestowane i odebrane rusztowania,

= schody i podesty wyposazone w porecze,

= pomosty robocze rusztowan / podestéw wyposazone w poprzeczki posrednie
i bortnice

= atestowane ruchome stanowiska robocze.

7.2. Wymagania dotyczace srodkéw ochrony indywidualnej

7.2.1. Wykonawca musi zapewni¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej.

7.2.2. Srodki ochrony indywidualnej musza:

» posiadac widoczny znak CE oraz klase ochrony,

» by¢ stosowane w terminie waznosSci/trwatosci przewidzianym przez
producenta,

= posiada¢ do wgladu dokumenty potwierdzajgce dokonywane przeglady
przewidziane przez producenta,

= by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym nie wskazujgcym na ich
zuzycie,

= byé w nalezytej czystosci.

7.2.3. Nalezy stosowaé odpowiednie srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z
wysokosci przy montazu / demontazu rusztowania oraz podczas ewakuaciji
ludzi.

7.2.4. Gdy praca wymaga wychylenia sie lub jest realizowania na podnosnikach
koszowych, wowczas wymaga sie wprowadzenia liny asekurujgcej wewnatrz
rusztowania z obowigzkiem uzywania przez pracownikow petnych szelek oraz
lonz typu Y, oraz przypiecia sie pracownikéw do lin zabezpieczajgcych. Jedynie
przy pracy na rusztowaniach nie jest wymagane stosowanie lin asekuracyjnych.

7.2.5. Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokoéci powinny spetniaé¢
nastepujgce wymagania:

= osoba odpowiedzialna (kierownik prac ze strony wykonawcy) identyfikuje i
uzgadnia punkty statego mocowania (zakotwienia) zabezpieczen, o
odpowiedniej wytrzymatosci, najlepiej powyzej gtowy pracownika,

» nalezy stosowaé peine szelki bezpieczenstwa, wyposazone w klamry
zaczepowe typu D,
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= nalezy stosowac lonze z widkien syntetycznych oraz podzespoty tgczgco-
amortyzujgce, wyposazone na kazdym zigczu w samozatrzaskowy
karabinczyk z podwojnym zabezpieczeniem,

= Srodki zabezpieczajgce przed upadkiem nalezy przed kazdym uzyciem
poddac ogledzinom wizualnym, a wszelkie elementy uszkodzone oraz takie,
ktére byly uzyte do powstrzymania upadku — wymienic,

= szelki bezpieczehstwa powinny by¢ wyposazone w linke bezpieczenstwa
(lonze) z systemem amortyzujgcym dobranym do srodowiska prowadzonych
prac,

» Jonza (linka bezpieczenstwa) musi by¢ przymocowana do szelek
bezpieczenstwa, a drugim koncem do statego punktu zaczepienia; o ile jest to
mozliwe, punkt ten powinien sie ponad osobg asekurowang;

» linka bezpieczenstwa (lonza) musi ogranicza¢ upadek do maksymalnie (1,5
m) i w miare mozliwosci musi by¢ przymocowana od gory,

= Jonze i szelki bezpieczenstwa mogg by¢ wykorzystywane wytgcznie jako
ochrona przed upadkiem,

= jesli podczas pracy na wysokosci zachodzi koniecznos¢ wypiecia lonzy w celu
przeniesienia sprzetu lub usuniecia przeszkody, jako ochrone przed upadkiem
nalezy zastosowaé podwadjng linke bezpieczenstwa lub lonze typu Y, tak aby
w kazdej sytuacji pracownik przypiety byt w minimum 1 punkcie,

= w przypadku stosowania lin statycznych poziomych, linki i szelki
bezpieczenstwa mozna stosowaé fgcznie z karabinkiem z podwojnym
zabezpieczeniem,

= do mocowania narzedzi w miejscach grozgcych ich upadkiem z wysokosci
nalezy uzywac linek przymocowanych do statych elementow,

» narzedzia i sprzet inny niz lekkie, przenosne narzedzia reczne nie mogg byc¢
transportowane recznie podczas przemieszczania sie po rusztowaniu.
Transport narzedzi i materiatdw winien by¢ realizowany w szczelnych torbach
| skrzyniach / na linach w sposdb uniemozliwiajgcy przypadkowe
przemieszczenie sie elementu transportowanego lub jego upadek. Nie wolno
przenosi¢ narzedzi i sprzetu luzem w kieszeniach. Materiaty o duzej objetosci
lub ciezkie nalezy transportowaC w gore przy uzyciu innych srodkow, takich
jak zurawie lub wciggarki.

= W trakcie prac narzedzia i materialy powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci, tak poprzez uzycie szczelnych barier na poziomie
realizacji prac, jak i lin mocujgcych, zabezpieczajgcych narzedzia przed
upadkiem. W miejscu prac na powierzchni z rusztu roboczego na wysokosci
konieczne jest przygotowanie powierzchni roboczej poprzez potozenie
szczelnej bariery (plandeki / ptyty drewniane). Jakiekolwiek zdemontowane
elementy np. metalowe elementy obudowy izolacyjnej powinny zostac
zabezpieczone przed przemieszczeniem / upadkiem z wysokosci oraz
zmagazynowane w stabilnej pozycji, w sposéb nie blokujgcy drogi
komunikacyjnej.
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7.3. Przeglad sprzetu uzywanego do pracy na wysokosci

7.3.1. Sprzet ochrony osobistej przeznaczony do prac na wysokosci musi byc
ewidencjonowany. Gospodarka narzedziami odbywa sie wg. wewnetrznych
regulacji spotki.

7.3.2. Nalezy okresli¢ czestotliwosé przeglagddw wykonywanych przez Spétke oraz
oznaczenia sprzetu zakwalifikowanego, jako sprawny. Czestotliwosé
przegladéw powinna byé co najmniej zgodna z wymaganiami producenta

7.4. Zezwolenie na wykonywanie prac

Realizacja prac na wysokosci jest objeta systemem ,Zezwolen na wykonywanie prac
szczegolnie niebezpiecznych, opisanym w standardzie S 1.

Dokument bedgcy zezwoleniem winien rowniez zawiera¢ lub / i odwotywaé sie do
stosowania zasad:

» zapobieganie wyciekom ropy, gazu i innych substancji chemicznych wedtug
standardu nr P 1,

» izolowania zrodet energii wg. LO/TO wediug standardu S 2,

» wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo,

7.5. Wymagania w trakcie realizacji prac
Jezeli warunki atmosferyczne sg niesprzyjajgce: np. sita wiatru powyzej 10 m/s,
burza, padajacy s$nieg, oblodzenie, deszcz itp. w celu zapewnienia bezpiecznej
realizacji prac nalezy zastosowa¢ wzmozone srodki bezpieczehstwa do przerwania
prac wigcznie.

7.5.1. Bezpieczenstwo pracy na rusztowaniach

= Dopuszczalne typy rusztowan winny by¢ okreslone przez Spotke w sposéb
jednolity. Nalezy stosowaC wylgcznie rusztowania / podesty systemowe, w
stanie kompletnym, zapewniajgce stabilno$¢ i podparcie w momencie
wykonywania prac. Dostep do rusztowania powinien by¢ zapewniony w
Sposob ograniczajgcy ryzyko upadku z wysokosci np. za posrednictwem
wejs¢ drabinowych o dtugosci do 3 m z zabezpieczeniem przed upadkiem z
wysokosci z wyzszych poziomow za pomocg np. Kklapy. Zaleca sie
stosowanie systemowych (metalowych) pomostéw roboczych. Dopuszcza sie
pomosty komunikacyjne o stabilnej powierzchni drewnianej dla rusztowan
wokot obiektow o nieregularnych ksztattach.

= Bortnice, jako element rusztowania systemowego stosowane sg na
wszystkich poziomach, z ktérych grozi upadek z wysokosci.
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= Zabronione jest stosowanie luznych desek lub paneli drewnianych jako
podestéw na rusztowaniach.

= Rusztowania nalezy oznakowa¢ zgodnie z uzywanym w Spétce systemem
wizualizacji dopuszczenia rusztowania do uzytkowania.

= Doprowadzenie medidéw do rusztowan wymaga:

» - oznakowania mediow

» - uziemienia rusztowania- zabezpieczenia przewodoéw / wezy w
sposob uniemozliwiajgcych ich ruch i przypadkowe uszkodzenie /
zerwanie / zastawienie drogi komunikacyjnej

= Maksymalny dopuszczalny udzwig rusztowania powinien by¢ okreslony i
opisany w sposob widoczny na rusztowaniu/ platformie, podnosniku.

= Osoby pracujgce na rusztowaniach majg obowigzek zabezpieczania narzedzi
i sprzetu przed upadkiem na nizszy poziom. W celu zapobiegania upadkowi
przedmiotow nalezy zapewni¢ stosowanie daszkéw  ochronnych,
kraweznikow lub systemu mocowan.

= Osoby pracujgce na rusztowaniach majg obowigzek cyklicznej kontroli
otoczenia w celu identyfikacji realizowanych prac, zmian i zagrozen, ktére
moga z tych prac wynikac. Do tego celu, zaleca sie stosowanie analiz LMRA.

= Wszelkie operacje dzwigowe realizowane w strefie prac na wysoko$ci muszg
by¢ realizowane z zastosowaniem wzmozonych srodkéw ostroznosci jak:

o komunikacja radiowa pomiedzy operatorem / sygnalistg / odbiorca;

o stosowanie dzwiekowych sygnatow ostrzegawczych dla innych osob
bedacych w zasiegu operacji czy sygnalizacji recznej;

o oznakowanie sygnalisty w sposéb widoczny za pomocg kamizelki lub
kurtki odblaskowej z napisem HAKOWY / SYGNALISTA. W celu
szybkiej identyfikacji osoby, wskazane jest uzycie kamizelki o barwie
kontrastowej do innych czionkéw zespotu roboczego. Wykonujgc
operacje dzwigowe w strefie EX nalezy zapewni¢ kamizelke w
wykonaniu adekwatnym do strefy przebywania sygnalisty.

= W celu ochrony oséb nie zwigzanych z realizacjg zadania przed wejsciem w
strefe razenia uderzeniem spadajgcymi przedmiotami, powierzchnie w
bezposredniej bliskosci rusztowania nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ zakazem
wstepu.

= Spotka opracuje zasady wygrodzenia strefy bezpiecznej dla prac na
wysokosci realizowanych z rusztowan, podnosnikéw koszowych, lub dla
operacji dzwigowych.
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7.5.2. Bezpieczenstwo pracy z podnosnikami

Podnos$niki, jako urzadzenia stuzgce do podnoszenia, nalezy objg¢ dozorem, jak dla
urzgdzen dzwigowych.

= Urzadzenia transportu bliskiego (UTB) mogag by¢ obstugiwane tylko i
wytgcznie przez osobe posiadajgcg stosowne uprawnienia do obstugi tego
typu sprzetu. Operator powinien byé zapoznany z instrukcjg uzytkowania /
obstugi danego typu podnosnika. .

= Inspekcje podnoénikow — wizualng przed kazdym uzyciem — powinien
przeprowadza¢ wykwalifikowany operator podnosnikowy Ilub inna osoba
uprawniona do tej czynnosci.

= Kazdy podnosnik musi by¢ wyposazony w instrukcje obstugi i konserwacji
danego modelu i marki.

= Wszystkie osoby znajdujgce sie na platformie podnoénika obowigzuje
stosowanie srodkéw zabezpieczajgcych przed upadkiem.
Zalecane $rodki to:

» lonza o diugosci 1 m oraz szelki bezpieczenstwa wyposazone w
klamry zaczepowe typu D, albo
» urzagdzenie samohamowne

7.5.3. Bezpieczenstwo pracy z drabinami

= Wchodzenie i schodzenie z drabiny powinno odbywac sie przodem do nigj

= Drabiny powinny by¢ ustawiane, nachylane lub/i mocowane zgodnie z
instrukcjg obstugi.

= Nie nalezy uzywac drabiny, jezeli praca zajmie wiecej niz 30 minut. Jesli
praca musi trwac dtuzej niz 30 minut, nalezy zastosowac rotacje pracownikéw
lub podesty robocze.

= Wchodzgc na drabine dowolnej wysokosci oraz schodzgc z niej nalezy
zawsze zachowaé trzy punkty podparcia, bez wzgledu na to, czy jest sie
wyposazonym w srodki ochrony przed upadkiem, czy nie.

= Do pracy mogg by¢ wykorzystywane jedynie drabiny rozstawne, posiadajace
sprawng blokade przed ztozeniem oraz w dobrym stanie technicznym, bez
jakichkolwiek uszkodzen. Dopuszcza sie prace z drabin przystawnych jedynie
z asekuracja i przy spetnieniu innych dotyczgcych ich wymagan.

= Realizacja z drabin przystawnych prac wymagajacych sity fizycznej i
angazujgcych obie rece jest mozliwa tylko pod warunkiem zapewnienia 3
punktéw podparcia i z asekuracja.
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= Drabiny przystawne nalezy przed uzyciem zabezpieczy¢ przed
przemieszczeniem.

= Drabiny przystawne nie mogg stuzy¢ do wnoszenia ciezarow oraz materiatow
niebezpiecznych.

= Narzedzia, ktére uzywajg pracownicy winny by¢ stabilnie umieszczone w
dodatkowych pasach z linkami asekuracyjnymi, stuzacych jedynie do
przechowywania drobnych narzedzi.

= Wszystkie drabiny przenosne nalezy regularnie sprawdzaé pod wzgledem
bezpieczenstwa. Drabiny uznane za niezdatne do uzytku nalezy oznakowac,
wycofac z uzytku i naprawic lub usunggé.

= Drabin przystawnych nie mozna wykorzystywac, jako czesci rusztowan, ani
tez do zadnych innych celéw niezgodnych z przeznaczeniem. Drabiny nie sg
przewidziane i nie mogg by¢ wykorzystywane, jako konstrukcje poziomego
podparcia.

= t3czny ciezar uzytkownika drabiny oraz jego tadunku nie moze przekraczac
nosnosci drabiny.

= Gorna czes¢ drabiny przystawnej powinna by¢ przymocowana lub drabina
powinna by¢ przytrzymywana przez inng osobe, jezeli pracownik wykonujgcy
prace na drabinie stoi na wysokosci 1,5 m Ilub wiekszej. W razie
wykorzystywania drabiny przystawnej, jako drogi komunikacyjnej oraz przy jej
posadowieniu na podtozu grozgcym jej poruszeniem, powinna by¢ ona
zabezpieczona przed przemieszczeniem.

= Na drabinie jednoczesnie moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Jedli praca
musi by¢ wykonywana przez wiecej niz jedng osobe, nalezy uzy¢ drugiej
drabiny lub rusztowania / podestu. Jesli wymagana jest asekuracja, musi by¢
ona zapewniona.

= Nie wolno wchodzi¢ na drabiny przenosne przystawne wyzej niz na 3 stopien
od gory.

= Drabiny nalezy ustawiaC wyfgcznie na statych poziomych powierzchniach
zapewniajgcych ich statecznosc.
= Drabiny powinny by¢ certyfikowane, utrzymane w czystosci i w dobrym

stanie.

= Dobdr $rodkow bezpieczenstwa niezbednych do ochrony przed upadkiem z
drabiny powinien by¢ zawsze poprzedzony analizg ryzyka
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uwzgledniajgcg m.in. rodzaj prowadzonych prac, obcigzenie danej drogi
komunikacyjnej oraz skutecznos$¢ juz zastosowanych srodkow
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

7.5.4. Bezpieczne korzystanie ze schodow i poreczy

Obowigzujg nastepujgce zasady wchodzenia i schodzenia po schodach:

= nalezy wchodzi¢/schodzi¢ uwaznie, po jednym stopniu, caty czas trzymajgc
sie poreczy;

= nalezy unika¢ korzystania z telefonu komoérkowego podczas chodzenia po
schodach, a jesli jest to konieczne, nalezy zatrzymac¢ sie na najblizszym
podescie i kontynuowaé¢ wchodzenie/schodzenie dopiero po zakonczeniu
rozmowy;

= nalezy zachowa¢ odpowiednig odlegtos¢ od innych korzystajgcych ze
schoddéw oséb, aby unikngc¢ kolizji w razie potkniecia sie lub zatrzymania.

7.6. Wymagania po zakonczeniu prac

7.6.1. Nadzorujgcy ze strony Wykonawcy i Wystawiajgcego uczestniczy w odbiorze
robét.

7.6.2. Zostat dokonany odbidr robot.

7.7. Postepowanie w sytuacji awaryjnej

7.7.1. Przed podjeciem prac nalezy okreslic i zakomunikowa¢ metody ewakuacji
oraz zabezpieczy¢ Srodki konieczne do tego celu (np. zestaw ewakuacyjny
dostosowany do rodzaju prowadzonych prac).

7.7.2. Nalezy postepowaé zgodnie z przyjetym scenariuszem awaryjnym opisanym
w IBWR / BIOZ / IBRP / Zezwoleniu.

7.7.3. Wykonawca pracujgcy na wysokosci powinien jak najszybciej ewakuowac sie /
by¢ ewakuowany do poziomu podioza.

7.7.4. Do ewakuacji powinien przystgpi¢ niezwtocznie pracownik odpowiednio
przeszkolony z obowigzkéw wynikajgcych z asekuracji prac niebezpiecznych /
asekurujgcy, znajdujgcy sie w poblizu.

7.7.5. Do ewakuacji nalezy uzy¢ przygotowanego zestawu ewakuacyjnego lub
innego sprzetu okreslonego w IBWR / BIOZ / IBRP / zezwoleniu.

7.7.6. Zestawy ewakuacyjne muszg by¢ kompletne i w dobrym stanie technicznym.

7.7.7. Za stan i kompletnos¢é sprzetu ewakuacyjnego oraz jego nieuzasadnione
uzycie odpowiada Nadzorujgcy ze strony Wykonawcy.
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8. STANDARDY POWIAZANE
Standard S 1 Zezwolenia na wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych

Standard S 2 Izolacja zrodet energii

9. REKOMENDACJE

Do prac na wysokosci nalezy stosowac hetmy ochronne/ kaski z zapieciem, z mocowaniem
pod brodg (rekomendowane czteropunktowe) w celu zapobiegania przemieszczeniu sie
kasku lub jego upadkowi z wysokosci.

10. DOBRA PRAKTYKA

Opracowanie krotkich zasad postepowania TAK / NIE np.:

TAK

o Sprawdz i zapewnij dostateczng ilo$¢ oswietlenia oraz Srodkéw komunikacji.

o Zawsze zakladaj j uprzez bezpieczenstwa, kiedy pracujesz na wysokosci z
potencjalng mozliwo$cig upadku z dwéch metréw lub wiece;j.

o Zawsze zakladaj uprzez bezpieczenstwa, kiedy pracujesz na wysokich
rusztowaniach, podnosnikach podestowych lub nozycowych.

o Upewnij sie, ze rusztowania zostaty dopuszczone do pracy, sg odpowiednio
posadowione, skonstruowane i zabezpieczone porecza.

e Poruszajac sie, nie wolno trzyma¢ rak w kieszeni i trzyma¢ tam
niezabezpieczonych, luznych przedmiotéw, grozagcych wypadnieciem,

o Wchodzac, zawsze staraj sie miec trzy punkty podparcia.

o Gdy sie poruszasz, skup sie na tym, gdzie stawiasz swoje stopy.

¢ Po wejsciu na wyzszy poziom zamykaj klape / bariere dostepu,

e Chron siebie i innych przed upadkiem.

e Zabezpiecz narzedzia / elementy przed upadkiem z wysokosci.

¢ Nie przekraczaj ograniczen dopuszczalnych obcigzen.

¢ Nigdy nie chodz tytem.

¢ Nie wykonuj gwaltownych ruchéw, gdy jestes$ zajety praca.

e Nie wykonuj wspinaczki lub metod alpinistycznych bez odpowiednich szkolen i
uzyskania stosownych kwalifikaciji.

¢ Nie uzywaj paséw przedtuzajgcych uprzez bezpieczenstwa.
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¢ Nie uzywaj drabiny, jezeli Twoja praca zajmie wiecej niz 30 minut
— POSTEPOWANIE

Instrukcja Spotki

¢ Upewnij sie z osobg odpowiedzialng, ze wszelkie srodki dostepu sg
wystarczajgce i bezpieczne do korzystania z nich.

o Upewnij sie, ze Twoja uprzez bezpieczenstwa byta niedawno sprawdzana.

e Zapinaj uprzez starannie i we wtasciwy sposob uniemozliwiajgcy zmiane
potozenia punktow mocowania.

e Stosuj odpowiednie srodki zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.
Sprawdz stabilnos$¢ i prawidiowe dziatanie oraz funkcje bezpieczenstwa
podnosnikow podestowych lub nozycowych przed uzyciem.

e Sprawdz stan rusztowan przed uzyciem.

e Stosuj do pracy drabiny rozstawne lub stabilne podesty.

o Ustanoéw bezposrednig komunikacje pomiedzy wszystkimi zaangazowanymi w
manewrowanie podnosnikéw podestowych lub nozycowych.



